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Ukeplan 1.trinn  

uke 9 
 

Beskjeder til hjemmet 
 

Vi hadde en fin uteskoledag på Helteneset sist uke. Nydelig vær og fin lek sammen med fadderne. 

 

I norsk skal vi øve på å skrive, gjenkjenne og gjenkalle bokstavene f og å. Vi bruker ulike tilnærminger 

gjennom stasjonsarbeid. 

 

Onsdag får vi besøk av Den kulturelle skolesekken. Teamet er søppelsortering. 

 

Vi går til Helteneset på fredag. Elevene kan ha med bålmat. Fint om de som har mulighet kan ha med en 

vedkubbe (trenger ikke være stor). Husk klær etter været. Varme og tørre barn = fornøyde barn.  

 

Husk å øve godt på leseleksa hver dag. Vi hører leksa på skolen og merker at det ikke er så gøy for de 

som ikke har øvd hjemme. Bokstavene kommer i ny rekkefølge og uten farger fra nå av. Sjekk at de kan 

lydene og se om de klarer å plukke ut vokalene. 

 

Vi trenger fremdeles skoesker om dere har liggende. 

 

Husk: 

• Varmt nok tøy og skiftetøy i hylla, minst to par tørre sokker.  

• Innesko/joggesko som også kan brukes som gymsko.  

• Frukt til fruktpausen.  

• Fravær innen kl 08.15. 

• Sende beskjeder i Visma til Miriam, Anne Karin og Cato. 
 
Vi ønsker alle ei god uke! 
 
Hilsen Niklas, Sander, Miriam, Cato og Anne Karin 
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Lekse 

Leselekse på ark, som ligger i postmappa (hvis de har den i sekken).  

Vi går gjennom teksten sammen med elevene hver mandag. La elevene lese frem til det nivået de mestrer.  

Les 15 minutter hver dag.  

 

Timeplan 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-10.00 Morgensamling 
Stasjoner 
Frukt 

Morgensamling 
Skrive bok 
Frukt  

Morgensamling 
Stasjoner 
Frukt + høytlesing 

Morgensamling 
Matte 
Frukt og 
høytlesing 

Helteneset 
Ta med 
bålmat 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trekke bamse 
Avslutning 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
10.15-11.00 Matte/Tema 

 
Matte Forestilling i amfiet Gym/K&H 

11.00-12.00 Mat 
Friminutt 

Mat 
Friminutt 

Mat 
Friminutt 

Mat 
Friminutt 

12.00-13.00 Matte/Tema 
 
Lek 
 
Avslutning 

Gym/K&H Matte 
 
Avslutning 

Lesestund 
Lek 
Avslutning 

13.00-13.30 Spilletime 
Avslutning 

  

 

 

Trivselsregler 
 

Vær en venn 
Hold orden 

Bidra til arbeidsro 
Følg de voksnes beskjeder 

Følg lekeregler ute 
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